A

Vasaros stovyklos ,,Atostogu iSSiikis‘‘ svarbiausiy daikty sarasas

Kimono (jei turite, 2 vnt.). Kas neturi kimono — sportiné apranga.

Apsaugos (nuo 7 kyu).

Trumpa sportiné apranga (Sortai, marsSking¢liai) ir ilga sportiné apranga (kelnés, dZemperis).
Silti drabuZiai (megztinis, striuké) ir apatiné apranga.

Neperslampama striuké. Lietaus batai (atsiZvelgiant j ory prognozes)

Sportiné avalyné (2 poros), Slepetés.

Maudymosi kostiumeélis/glaudeés.

Higienos priemonés (duSo Zz¢le, Sampiinas, danty pasta, danty Sepetélis, 2 rankSluosciai,
duso Slepetes).

Kremas nuo saulés.

10. Priemoné (purskalas) nuo uody, erkiy.

11

. Kepuré nuo saulés.

12. Gertuve (geriamasis vanduo bus nemokamai tiekiamas stovykloje).

13. Pinigy ledams (per dieng bus skirtas laikas, kada vaikai galés nusipirkti ledy stovyklavietés

kavingje).

14. Uzkandziy jdékite tik kelionei autobusu. Likusj maistg stovyklavietéje iSmesime, siekdami

1Svengti apsinuodijimo.

15. Stovyklautojai gali turéti TIK GYDYTOJO PASKIRTUS vaistus, kuriuos privalo vartoti

reguliariai. Apie §j poreikj biitina pateikti tévy paraSu patvirtintas instrukcijas grupés
vadovui (treneriui).

16. Rekomenduojame su savimi turéti:

Vandens Sautuva;

Skaitoma knyga;

Mégstamg stalo Zaidima;

Linksmy aksesuary bei atributy diskotekoms/ateities mady Sou.



